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PREZIVLJAVANJE

Cilj podrucja PreZivijjavanje je postici kod djece i mladih samopouzdanje i
samouvjerenost u tome da su u stanju snaci se u svakoj zivotnoj situaciji koliko god ona
teska bila, imajuci pri tom naravno uvijek na umu oprez te vaznost brige za sebe, za
ucenja vjestine "kako se snadi u Zivotu", a ovo podrucje pri tome nudi nebrojene
mogucnosti razvoja snalazljivosti, vjestina suoCavanja s izazovima i rjeSavanja problema.

Djeca i mladi uz to sa svakim stupnjem stjeCu sve vise prakti¢nih vjestina, od izrade
zaklona i paljenja vatre, do trazenja vode i hrane u prirodu, kuhanja u priru¢nim uvjetima,
pripreme, planiranja i sl.

lzvidac sa 7. stupnjem PreZivijavanja je snalazljiv i samopouzdan, ni u kakvoj situaciji se
ne predaje, uvijek je spreman suociti se s izazovom i naci najbolje rjeSenje, a njegove
prakticne vjestine zanimljive su i korisne u svakom drustvu i svakoj situaciji.

Podrucje PrezZivijavanje podijeljeno je na devet uvjeta (potpodrucja), a svaki od njih
obuhvaca jednu ili vise kompetencija koje izvidac treba steci po zavrSetku pojedinog
stupnja. Stecene kompetencije rastu progresivno od 1. do 7. stupnja, medusobno su
povezane, nadopunjuju se, prosiruju i produbljuju do konac¢ne razine koja se ocekuje sa
zavrsenim 7. stupnjem.

Svaka od stecenih kompetencija detaljno je razradena u vidu ishoda ucenja, tj. opazljivih
ponasanja koja izvidac treba pokazati kako bi pojedina kompetencija bila priznata.

Za svaki od stupnjeva, uvjeti, steCene kompetencije i ishodi u¢enja detaljno su razradeni
i izvidaCima predstavljeni u obliku izravnog obracanja. Razrada po stupnjevima -
PreZivljavanje 1 - PrezZivljavanje 7 zajedno s ovim pregledom cini jedinstven dokument
kojeg donosi, redovito evaluira i po potrebi azurira Odbor za djecu i mlade.

Svi se zahtjevi trebaju ispunjavati na nacin koji ukljucuje sto je moguce vise prakticnog
rada i Sto manje teoretiziranja. Kad god je to moguce, potrebno se objasnjavanje treba
odvijati tijekom prakti¢nog rada, na konkretnom primjeru, a ne uopéeno. Tamo gdje
realno (pa ni pozeljno) ocekivati stvarnu situaciju (npr. nesrece, pozivanje pomodi i sl.),
treba je nastojati prikazati kroz igru uloga.

| voditelji i izvidaci trebaju razumjeti i uvijek imati na umu da priznati stupanj i oznaka koja
se nosi na odori govore o tome da je izvidac zaista stekao sve trazene kompetencije i
da je stvar izvidacke Casti ne samo u potpunosti ispuniti sve ono Sto je potrebno da se
to dokaze, nego i nastaviti nauc¢eno uvijek primjenjivati.
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1. UVJET "OPREMA | ALAT"

Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ 4. STUPANJ

zna koju odjecu i obucu ponijeti
kada ide u prirodu

poznaje i ostalu opremu za
avanture prezivljavanja u prirodi

moze samostalno spakirati ruksak
za jednodnevnu avanturu
prezivijavanja u prirodi

zna Sto sadrzava osnovni
pribor/komplet za prezivljavanje
zna sigurno koristiti dzepni nozic¢
zna sigurno koristiti bat

2. STUPANJ

se moze samostalno brinuti za
SVOju opremu na avanturama
prezivljavanja u prirodi

se moze samostalno brinuti o
pakiranju i noSenju osobne
opreme

se moze samostalno brinuti o
¢is¢enju i odrzavanju osobne
opreme

zna ispravno Kkoristiti ru¢ni alat -
noz, sjekiricu i asov

moze odabrati odgovarajucu
opremu ovisno o vremenskim
uvjetima

3. STUPANJ

se moze brinuti o kvaliteti i
ispravnosti svoje opreme

moze pripremiti svoj osobni
pribor/komplet za prezivljavanje
moze poduciti druge ¢lanove kako
pripremiti pribor/komplet za
prezivijavanje

zna koristiti veliki ruksak (>40 L)
poznaje vrste i koristenje
najlonskih tendi

zna koju opremu treba ponijeti na
izlet prezivljavanje u prirodi
poznaje patrolnu opremu za
boravak u prirodi

zna koristiti i odrzavati sjekiricu
poznaje opremu za nocenje na
avanturama prezivljavanja u
prirodi

zna koristiti i odrzavati mali
plamenik

5. STUPANJ

zna sigurno koristiti i odrzavati sve
vrste alata

moze organizirati patrolnu opremu
za avanturu prezivljavanja u prirodi

zna napraviti i koristiti lu¢nu pilu

6. STUPANJ

zna koja je osobna i patrolna
oprema potrebna za uspjesnu
avanturu prezivljavanja u prirodi
se moze brinuti o kvaliteti i
ispravnosti timske opreme

7. STUPANJ

moze organizirati i odrzavati
opremu sekcije za avanturu
prezivljavanja u prirodi
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2. UVJET "SIGURNOST, OPASNOST | PRVA POMOC"

Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ

razumije i primjenjuje najvaznija
pravila sigurnosti na izvidackim
avanturama prezivljavanja u
prirodi

razumije i primjenjuje sistem
parova

razumije i primjenjuje osnovna
pravila sigurnosti kod vatre

zna Sto napraviti u nekoj opasnoj
situaciji

zna Sto napraviti kod krvarenja iz
nosa

2. STUPANJ

zna kako prepoznati da je netko
ozlijeden

zna kako pozvati pomodi ako je
netko ozlijeden

zna kako se osigurati od pozara u
sumi

zna koje su najopasnije zivotinje u
sumi

zna kako ispravno previti manje
posjekotine i ogrebotine

zna Sto udiniti u slucaju proljeva
zna Sto uciniti u sluc¢aju povracanja

3. STUPANJ

zna kako se ponasati u slucaju
nepovoljnih vremenskih prilika
zna kako razliciti vremenski uvjeti
utjecu na avanturu prezivljavanja u
prirodi i kako se od njih zastititi
zna pruziti prvu pomo¢ kod manjih
ozljeda

zna Sto treba napraviti u sluc¢aju
Sumskog pozara

zna Sto treba napraviti u sluc¢aju
bujice

4. STUPANJ

zna kako se tretiraju posjekotine i
manje opekline

zna izraditi nosila od Satorskog
krila i motki ili drugog priru¢nog
materijala

razumije posljedice promjene
temperature i vjetra

poduzima sve kako bi
prevenirao/la nesretan ishod
avanture

5. STUPANJ

zna koja je sigurnosna pitanja
potrebno rijesiti prije kretanja na
avanturu

poznaje osnove procjene rizika
razumije moguce opasnosti na
avanturama prezivljavanja

6. STUPANJ

zna uzroke, te kako prepoznati i
tretirati hipertermiju, suncanicu i
dehidraciju

zna uzroke, te kako prepoznati i
tretirati hipotermiju

poznaje granice svodg tima
poznaje osnove upravljanja
rizikom na avanturama
prezivijavanja

7. STUPANJ

zna koje su vjerojatne opasnosti u
sumskom i otvorenom prirodnom
okruzenju

zna kako procijeniti rizik i brinuti o
sigurnosti skupine

zna rijesiti neke problematicne
situacije u timu
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Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ

e zna koristiti mali Sator tipa iglu

e moze izgraditi jednostavan
zaklon

2. STUPANJ

e razumije svrhu zaklona i njegovu
vaznost za prezivljavanje u
prirodi

e zna napraviti klinove od drva

e sSe moze zastititi u prirodi od
jakog sunca i kiSe pomocu
jednostavnog zaklona

3. STUPANJ

e 7na odabrati dobro mjesto za
podizanje zaklona

e moze od plasti¢ne cerade i
Spage napraviti zaklon za jednu
osobu

e moze napraviti zaklon od spage i
Satorskih krila podoban za dvoje
judi

e moze udobno prespavati na
podu bez ugrozavanja svog
zdravlja

4. STUPANJ

e moze sagraditi dobar patrolni
zaklon

e 7zna napraviti udoban lezaj na
podu

5. STUPANJ

e moze napraviti dobar krov
otporan na vodu

e zna odabrati dobru lokaciju za
zaklon po hladnom vremenu

e moze udobno prespavati u
zaklonu po hladnom vremenu
bez ugrozavanja svog zdravlja

e zna zagrijati zaklon

e moze napraviti dobar zaklon od
hladnoce i kiSe

6. STUPANJ

e zna napraviti zaklon grijan
vatrom na siguran nacin

e moze napraviti samostojeci
zaklon

e 7na upotrijebiti ceradu za
slozene zaklone

e zna odrzavati toplinu u zaklonu

e 7na vezati ceradu uz smanjivanje
opterecenja na alke

7. STUPANJ

e zna napraviti zaklon iskljucivo od
materijala nadenog u prirodi

e moze bivakirati u snijegu
e 7na napraviti natkriveno
druzinsko vatriste
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4. UVJET "VATRA"

Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ 4. STUPANJ
e razumije cemu sve vatra moze e zna napraviti i koristiti signalnu
sluziti vatru
e zna odrzavati vatru e moze zapaliti vatru samo Sibicom
e razumije da vatra treba biti i materijalom iz prirode
stedljiva e poznaje razliCite vrste ognjista
e poznaje i razumije pravila e zna zapaliti vatru pomocu
sigurnog ponasanja oko vatre kremena i kresiva
2. STUPANJ 5. STUPANJ
e zna dobro ugasiti vatru e moze zapaliti i odrzavati
e zna pripremiti vatridte i pomodi u cjelonocnu vatru
paljenju vatre e zna zapaliti vatru pomocu
e zna kako zastititi prirodu kad aluminija i baterije
trebamo vatru
6. STUPANJ
3. STUPANJ
e zna zapaliti vatru pomocu sunca
e zna zapaliti vatru s kockama za e zna zapaliti vatru pomocu
potpaljivanje kremena i kresiva, samo uz
e moze zapaliti vatru pomocu prirodne materijale
prirodne potpale, ,vatrenog e moze zapaliti vatru po Kisi
cvijeta“ i Sibica
v 7. STUPANJ
e poznaje razliCite vrste vatre
* znasanirati vatriste nakon e zna zapaliti vatru metodom trenja
koristenja e moze zapaliti vatru po snijegu
e zna prenijeti zar s jednog mjesta
na drugo
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5. UVJET "VODA | HRANA U PRIRODI"
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Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ

se moze samostalno brinuti za
svoje potrebe za vodom na izletu
zna koju se vodu u prirodi smije za
Sto upotrebljavati

poznaje barem 1 vrstu hrane koje
se moze pronadi u prirodi

poznaje barem 1 ¢ajnu biljku koja
se moze pronadi u prirodi

2. STUPANJ

se moZze samostalno brinuti za
svoje potrebe za vodom u prirodi

moze prikupiti rosu odjecom
poznaje barem 2 vrste hrane koje
se mogu pronacdi u prirodi
poznaje barem 2 ¢ajne biljke koje
se mogu pronacdi u prirodi

3. STUPANJ

moze prikupiti kiSnicu

zna dobiti vodu rastapanjem
snijega

moze filtrirati vodu jednostavnim
nacinima

moze prenijeti vodu cjevcicom
poznaje barem 4 vrste hrane koje
se mogu pronacdi u prirodi
poznaje barem 4 ajne biljke koje
se mogu pronaci u prirodi

4. STUPANJ

zna filtrirati vodu iz prirode

moze prokuhati vodu uz pomoc
vrelog kamenja

poznaje barem 6 vrste hrane koje
se mogu pronacdi u prirodi
poznaje barem 6 Cajnih biljaka
koje se mogu pronaci u prirodi

5. STUPANJ

zna destilirati vodu pomocu
slamke ili cijevi

zna destilirati vodu pomocu folije
zna prikupiti vodu metodom
kondenzacije iz rupe u zemlji
zna prikupiti vodu metodom
vrecice oko lis¢a

poznaje barem 8 vrsta hrane koje
se mogu pronacdi u prirodi
poznaje barem 8 Cajnih biljaka
koje se mogu pronaci u prirodi

6. STUPANJ

moze uhvatiti ribu na udicu
poznaje barem 10 vrsta hrane koje
se mogu pronaci u prirodi

poznaje barem 10 Cajnih biljaka
koje se mogu pronaci u prirodi

7. STUPANJ

poznaje zasticene biljne i
Zivotinjske vrste koje se za
prehranu smiju koristiti samo u
situacijama stvarnog prezivljavanja
poznaje barem 12 vrsta hrane koje
se mogu pronacdi u prirodi

poznaje barem 12 ¢ajnih biljaka
koje se mogu pronaci u prirodi
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6. UVJET "KUHANJE U PRIRODI"

Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ

zna pripremiti hranu za kuhanje
zna koristiti zar za pecenje
krumpira i kobasica

zna skuhati ¢aj na pripremljenoj
vatri

2. STUPANJ

poznaje higijenu Cuvanje hrane
zna kako pripremiti hranu
pomocu aluminijske folije bez
upotrebe posuda

zna koristiti zar za jednostavnu
pripremu hrane

3. STUPANJ

zna koristiti mali plamenik za
jednostavno kuhanje

zna pripremiti ognjiste za
kuhanje

zna pripremiti jednostavno jelo
na vatri

zna koristiti zar za jednostavnu

pripremu kruha

zna pravilno pohraniti hranu u
prirodi

4. STUPANJ

e 7znaispedijelo na raznju
e pazi na sigurnost hrane

e zna napraviti plan obroka za
patrolni bivak

5. STUPANJ

e znaispediribu na raznju
e zna koristiti razlicite metode za
pripremu hrane u prirodi

6. STUPANJ

e 7znaispedi kruh pod pekom
e moze pronadi hranu u prirodi i
pripremiti ju za jelo

e zna napraviti i koristiti krusnu pec

7. STUPANJ

e 7zna u kotlicu skuhati neko
slozenije jelo

e zna pod pekom ispeci neko
slozenije jelo

e moze pripremiti obrok bez
koristenja uobicajenih pomagala
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7. UVIJET "TEHNIKE"
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Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije:

1. STUPANJ

zna Cuvati prirodu na avanturama
prezivljavanja
zna ispravno hodati po prirodi

2. STUPANJ

zna koristiti vrzinu petlju,
ambulantni, osmicasti i detektivski
¢vor

zZna napraviti sustav za napinjanje
uzeta izmedu dva stabla koristeci
"round and two half hitches" i
leptir

moze samostalno izraditi i koristiti
drvenu Zlicu

moze samostalno izraditi i koristiti
nosiljku za granje

zna ispravno postupati s otpacima
koje smo stvorili u prirodi

3. STUPANJ

zna koristiti skracivaljku, ribarski,
mrtvi i kaubojski ¢vor

moze napraviti i koristiti kabanicu
od Satorskog krila

moze samostalno izraditi i koristiti
posudu od gline

moze samostalno izraditi i koristiti
hvataljku za rostilj

zna glavna nacela kodeksa ,Ne
ostavljaj tragovel®

4. STUPANJ

10

zna Kkoristiti krizno i kvadratno
vezivanje

moze izraditi jednostavne posude
od prirodnih materijala

moze izraditi leZaj od priru¢nog
materijala u prirodi

moze samostalno izraditi i koristiti
luk i strijelu

moze samostalno izraditi priru¢ni
ruksak

zna postupati s otpadnim vodama
u prirodi

5. STUPANJ

moze napraviti jednostavnu udicu

moze napraviti kratko i tanko uze
od vlakana pronadenih u prirodi

zna napraviti i koristiti lu¢nu pilu
moze improvizirati kompas za
orijentaciju

zna postupati s ljudskim otpadom
u prirodi

6. STUPANJ

moze napraviti kampersko kuhalo
na drvo

zna napraviti sapun od prirucnih
materijala

U potpunosti poznaje sve
elemente kodeksa "Ne ostavljaj
tragove!"

7. STUPANJ

moze izraditi razliciti pribor
rezbarenjem i drugim metodama
zna isplesti malu kosaru

moze izraditi korisno uze od
vlakana pronadenih u prirodi

zna kako zivjeti u otvorenoj prirodi
bez ometanja prirodne ravnoteze
na bilo koji nacin
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8. UVJET "OSNOVE PREZIVLJAVANJA | PLANIRANJE"

Po svladavanju pojedinog stupnja, izvidac stjece sljedece kompetencije :

1. STUPANJ

se zna pripremiti za avanturu
prezivljavanja u prirodi

2. STUPANJ

zna kako izbjeci najcesce uzroke
koji nas mogu dovesti u situaciju
prezivijavanja

zna kako saznati vremensku
prognozu

3. STUPANJ

razumije osnove prezivljavanja
zna odrediti prioritete
prezivljavanja

zna Sto treba obavezno napraviti
kako bi svaka avantura bila sto
sigurnija

4. STUPANJ

1

poznaje sedam smrtnih
neprijatelja prezivljavanja
moze zauzeti ispravan stav u
situaciji prezivljavanja

zna signale za pomoc

5. STUPANJ

zna Sto znaci STOP! u kriti¢noj
situaciji

zna kako ojacati svoj moral i
moral svoga tima

moze razumjeti kako Covjek se

covjek osjeca i kako razmislja u
situaciji prezivljavanja

moze predvidjeti vrijeme prateci
promjene u prirodi

6. STUPANJ

moze donijeti odluku treba li
ostati i Cekati pomoc ili pokusati
naci put u civilizaciju

zna napraviti plan za cekanje
spasilaca

zna napraviti plan za povratak u
civilizaciju

poznaje korake u pripremi za
avanturu

7. STUPANJ

moze u potpunosti pripremiti
sebe i svoj tim za avanturu
prezivljavanja

mozZe u potpunosti isplanirati
avanturu prezivljavanja
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9. UVJET "ISKUSTVO"

Pri svladavanju pojedinog stupnja, izvidac je stekao iskustvo:

1. STUPANJ 6. STUPANJ
e 2 avanture prezivljavanja u prirodi e 4 avanture prezivlijavanja u prirodi
e 5 nodina bivku pod zaklonom
2. STUPANJ
e Tavantura prezivljavanja u prirodi
e 3avanture prezivljavanja u prirodi u otezanim uvjetima

e 1noc u $atoru bez kreveta o timskirad

o timskirad O prenosenje znanja

o vodenje

3. STUPANJ
7. STUPANJ

e 3 avanture prezivljavanja u prirodi

, e 4 avanture prezivljavanja u prirodi
e 1no¢ pod zaklonom P Javanja up

o timskirad e 6 nocina bivku pod zaklonom

o prenosenje znanja e lavantura prezivljavanja u prirodi
u otezanim uvjetima, s nocenjem
4. STUPANJ ispod 0°C

o timskirad

e 3 avanture prezivljavanja u prirodi . .
o prenosenje znanja

e 2 nocina bivku pod zaklonom o vodenje

e T avantura prezivljavanja u prirodi
u otezanim uvjetima
o timskirad

o prenosenje znanja

5. STUPANJ

e 4 avanture prezivlijavanja u prirodi
e 4 nodina bivku pod zaklonom

e Tavantura prezivljavanja u prirodi
u otezanim uvjetima s nocenjem

o timskirad

O prenosenje znanja
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